Privatokonomi

1. Hva betyr inntekt?

2. Hva betyr utgift?

3. Vet du hvilken pengestgtte du kan
ha rett til?

4. Hvor kan du fa hjelp og rad om
personlig gkonomi?
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Penger og priser

1. Hvorfor trenger vi penger?

2. Nevn eksempler pa noe som koster
mye penger.

3. Nevn eksempler pa noe som koster
lite penger.

4. Hva er luksus?
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Budsjett og regnskap

1. Hva gar pengene dine til pa en
vanlig dag, uke eller maned?

2. Hvorfor er det smart a lage et
budsjett?

3. Hvordan kan du huske hva
pengene dine har gatt til?
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A bo
1. Hva koster det totalt a bo?
2. Har du penger i bobudsjettet ditt
til annet enn husleie?

3. Kan du fa bruk for en
innboforsikring?
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Mat og dagligvarer

1. Velg 3-5 vanlige matprodukter og
prov a huske hva de koster.

2. Hva kan du gjgre for a bruke
mindre penger pa mat?

3. Hvordan kan du kjenne igjen at
maten har blitt darlig?

DISkUSJOn
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Helse og velvaere

1. Har tannpuss noe med penger a
gjgre?

2. Koster legebesgk penger?

3. Nar du kan fa frikort?

4. Hva er bla resept?
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Personlige behov

1. Hva best og hvorfor: superbillige
kleer eller god kvalitet?

2. Velger du 1-gangsbillett eller fler-
gangsbillett til treningssenter eller
svemmehall? Hvorfor ?
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Teknologi og tjenester

1. Kan teknologi gjgre at du sparer
penger?

2. Kan teknologi gjgre at du slipper a
betale for tjenester?

3. Hvilken teknologi har du mest lyst
a ha eller behov for?
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Milj@ og forbruk

1. Hvorfor henger kjgp av varer
sammen med miljg?

2. Er det viktig a folge klesmote?

3. Hvilke ting og materialer kan
brukes pa nytt og hvordan?
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Skatter og avgifter

1. Hvorfor betaler vi skatt?
2. Hva gar skattepengene vare til i
samfunnet?
. Betaler alle like mye skatt?
4. Hva er MVA som star pa de fleste
kvitteringer?
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Sparing

1. Hvorfor sparer folk penger?

2. Sparer du til noe spesielt?

3. Kan du spare pa annen mate enn
med penger pa konto?
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Lan

1. Hva kan du lane penger for |
banken?

2. Ma alt lan betales tilbake?

3. Hva betyr renter pa lan?

4. Hva er viktig hvis du laner penger
fra eller til en venn?
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Reklame

Hvordan kan reklame pavirke deg?
Er alt i reklame alltid sant?
Fins det nyttig reklame?

. Har du noen gang blitt lurt av

reklame?
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Lover og ombud

1. Hva betyr en angrefrist?

2. Hvorfor er det smart a ta vare pa
kvitteringer for dyre varer?

3. Hvem kan du klage til ved uenighet

om kjgp og salg?
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Penger i andre land

1. Hvordan kan du vite i utlandet hva
en vare koster i Norske kroner?

2. Hvordan kan du betale i utlandet?

3. Hvilke andre valutaer enn Norsk
kroner kjenner du til?
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Trygg netthandel

1. Hvorfor handler folk i nett-
butikker?

2. Hva slags nettbutikker er trygge a
handle i?

3. Hvis du vil returnere varer til en
nettbutikker, hva ma du gjgre?

© Kurs- og samtalemateriell om personlig gkonomi for mennesker med utviklingshemning. Utviklet av Plakat
Karde AS i samarbeid med NFU og Peder Morset folkehggskole, med stgtte fra Stiftelsen Dam. Med enerett. 3.p



Lureri, legn og svindel

1. Hvis noen ringer til deg og vil ha
dine kontonummer eller pin-kode,
hva gjgr du?

2. Hvis noen ber om pengerien e-
post, hva skal du gjgre?

3. Kan en mobiltelefon koste 1 kr?
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Spill og penger pa nett

1. Hvorfor kan det vaere dumt a spille
pa nett?

2. Hva betyr spillavhengighet?

3. Er det mulig a tape tusenvis av
kroner pa nettspill?
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