
© Kurs- og samtalemateriell  om personlig økonomi for mennesker med utviklingshemning. Utviklet av Karde AS
i samarbeid med NFU og Peder Morset folkehøgskole, med støtte fra Stiftelsen Dam. Med enerett.

Plakat 
5.a

Inntektsbudsjett
Måned: ____________________

Trygd …………………....

Lønn …………………....

Stønad ………………....

Pengegave …………....

SUM

kr

kr

kr

kr

kr



© Kurs- og samtalemateriell  om personlig økonomi for mennesker med utviklingshemning. Utviklet av Karde AS
i samarbeid med NFU og Peder Morset folkehøgskole, med støtte fra Stiftelsen Dam. Med enerett.

Plakat 
5.b

Inntektsbudsjett
Måned: ____________________

……………………………....

……………………………....

……………………………....

……………………………....

SUM

kr

kr

kr

kr

kr



© Kurs- og samtalemateriell  om personlig økonomi for mennesker med utviklingshemning. Utviklet av Karde AS
i samarbeid med NFU og Peder Morset folkehøgskole, med støtte fra Stiftelsen Dam. Med enerett.

Plakat 
5.c

Utgiftsbudsjett: Hjem
Måned: ____________________

Husleie …………………….

Mat og drikke ….………

Strøm ……………………….

Oppvarming …………….

Sparing ……..……..….….

SUM

TV og internett ….…….

kr

kr

kr

kr

kr

kr

kr



© Kurs- og samtalemateriell  om personlig økonomi for mennesker med utviklingshemning. Utviklet av Karde AS
i samarbeid med NFU og Peder Morset folkehøgskole, med støtte fra Stiftelsen Dam. Med enerett.

Utgiftsbudsjett: Hjem
Måned: ____________________

…………..…………………….

…………..…………………….

…………..…………………….

…………..…………………….

…………..…………………….

…………..…………………….

Plakat 
5.d

kr

kr

kr

kr

kr

kr

krSUM



© Kurs- og samtalemateriell  om personlig økonomi for mennesker med utviklingshemning. Utviklet av Karde AS
i samarbeid med NFU og Peder Morset folkehøgskole, med støtte fra Stiftelsen Dam. Med enerett.

Plakat 
5.e

Utgiftsbudsjett: Personlig
Måned: ____________________

Klær og sko ………..…...

Hygiene ……………………

Underholdning …….….

Transport ……….….…….

kr

kr

kr

kr

kr

SUM

Hobby ……………….…….

Mobil ………….…….……. kr

kr



© Kurs- og samtalemateriell  om personlig økonomi for mennesker med utviklingshemning. Utviklet av Karde AS
i samarbeid med NFU og Peder Morset folkehøgskole, med støtte fra Stiftelsen Dam. Med enerett.

Plakat 
5.f

Utgiftsbudsjett: Personlig
Måned: ____________________

…………………………..…...

…………..……………………

…………………………….….

……………….…….….…….

kr

kr

kr

kr

kr

SUM

……….…………….….…….

…………….…….…….……. kr

kr



© Kurs- og samtalemateriell  om personlig økonomi for mennesker med utviklingshemning. Utviklet av Karde AS
i samarbeid med NFU og Peder Morset folkehøgskole, med støtte fra Stiftelsen Dam. Med enerett.

Plakat 
5.g

Utgiftsbudsjett: Fest
For: ____________________

Drikke ……………………...

Snack ……………….………

Dipp ……………………..….

Servietter …….………….

Stearinlys ………….…….

kr

kr

kr

kr

kr

krSUM



© Kurs- og samtalemateriell  om personlig økonomi for mennesker med utviklingshemning. Utviklet av Karde AS
i samarbeid med NFU og Peder Morset folkehøgskole, med støtte fra Stiftelsen Dam. Med enerett.

Plakat 
5.h

Utgiftsbudsjett: Fest
For: ____________________

………………………………...

………………………………...

………………………………...

………………………………...

………………………………...

kr

kr

kr

kr

kr

krSUM


